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Die Heilkraft der Gewürze 
Do 15.06.2023

Ort: Kantoratsgebäude Marienweiher
Uhrzeit: 18:00
Ansprechpartner: Pilgerbüro Marienweiher
E-Mail-Adresse: basilika-marienweiher@outlook.de
Website: http://www.basilika-marienweiher.de
Telefon: 09255 808147
Kategorie: Termine

Weitere Informationen:

Von Kräutern ist bekannt, dass sie Heilkräfte haben. Wer kennt nicht Johanniskraut oder
Melisse zur Beruhigung, Salbei bei Erkältungen oder Arnika bei Prellungen.

  

Doch auch Gewürze können zur Heilung gesundheiticher Störungen genutzt werden. Gewürze
können wärmen oder kühlen, aufmuntern, Glückshormone freisetzen, Entzündungen zum
Abklingen bringen oder Schmerzen lindern.

  

Dieser Vortrag entführt in die Welt der Gewürze und inspiriert für eine besondere
Hausapotheke.

  

Leitung: Heilpraktikerin Doris Hartwig, Thurnau

  

Eintritt frei - Spenden erbeten
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